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Diëtetiek 
Bij eten en drinken denken veel mensen aan lekker, gezellig en 
genieten. Maar voor mensen met lichamelijke of psychische 
problemen is goed en lekker eten niet altijd vanzelfsprekend. Zo 
kan het gebeuren dat u niet (meer) voldoende of gezond genoeg 
eet, waardoor u onvoldoende voedingsstoffen binnenkrijgt. 

Praktisch en professioneel advies 
De diëtisten van het kennis- en behandelcentrum van Norschoten 
richten zich op kwetsbare ouderen met complexe hulpvragen, 
met vragen over ziektegerelateerde diëten, kwetsbare ouderen 
die problemen met eten of gezondheidsklachten hebben waarbij 
voeding kan helpen om deze te verhelpen. Er kunnen 
verschillende redenen zijn om contact op te nemen met onze 
diëtisten: 
 bij ondervoeding, onbedoeld gewichtsverlies of risico hierop 
 bij aanpassing van voeding in geval van chronische 

aandoeningen zoals diabetes mellitus, COPD, hart- en 
vaataandoeningen, klachten met de stoelgang of andere 
maag- en darmklachten 

 bij gebruik van drinkvoeding, sondevoeding en 
dieetproducten 

 voor advies over (volwaardige) voeding bij slikproblemen. 
Samen met u kijken zij naar adviezen, zodat u weer van eten kunt 
genieten en de juiste voedingsstoffen binnenkrijgt.  

Specialisatie 
De diëtisten zijn onder andere gespecialiseerd in:  
 ondervoeding 
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 onbedoeld gewichtsverlies 
 voeding bij decubitus/wonden 
 de ziekte van Parkinson 
 sondevoeding 
 voeding bij slikproblemen 
 voeding bij nierziekten. 

Samenwerking 
De diëtisten werken nauw samen met de andere behandelaren. 
Er is ook een intensieve samenwerking met andere experts. 

Werkwijze 
Heeft u een afspraak met een van onze diëtisten, dan 
onderzoeken we eerst wat uw vraag is. Daarna bespreken we de 
mogelijkheden en stellen een behandelplan op. Natuurlijk 
houden we daarbij rekening met uw verwachtingen, wensen, 
specifieke omstandigheden en gezondheid. 
We bieden: 
 poliklinische behandeling in Norschoten (locatie Klaverweide) 
 behandeling bij u thuis 
 behandeling na opname, dagbehandeling of revalidatie. 

Eerstelijnsbehandeling/verwijsbrief  
U kunt bij de diëtisten van Norschoten terecht voor een 
eerstelijnsbehandeling. Dat wil zeggen: u kunt zonder verwijsbrief 
van de huisarts een afspraak maken met de diëtist.  
De voorkeur gaat uit naar een verwijsbrief, dat zorgt namelijk 
voor een goede overdracht van relevante gegevens.  
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Kosten 
De eerste drie uur worden vergoed vanuit de basisverzekering. 
Uw eigen risico kan hiervoor aangesproken worden. Voor meer 
informatie over de vergoeding van de behandeling door een 
diëtist, verwijzen we u naar uw zorgverzekeraar. Onze diëtisten 
kunnen u hier tijdens het eerste consult ook meer over vertellen.  
 
 
Bij Norschoten zetten we ons in om uw dagelijkse activiteiten 
weer betekenisvol te maken. Neem contact met ons op voor meer 
informatie of om een afspraak te maken. We helpen u graag! 
 

 

MEER INFORMATIE? 
Wilt u meer weten over het werk van onze diëtisten? 
Dan kunt u contact opnemen met het kennis- en 
behandelcentrum van Norschoten. 
T: 0342-78 71 81 
E: behandelcentrum@norschoten.nl 
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