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Samen zorgen van hart tot hart

Goede zorg geven doen we samen, van hart tot hart. In Norschoten
zien we elke dag hoe fijn het is als bewoners, naasten, vrijwilligers en
zorgmedewerkers samen optrekken. Uw betrokkenheid zorgt dat het
leven van uw dierbare herkenbaar en vertrouwd blijft.

Uw inzet is niet alleen fijn, maar ook hard nodig. Steeds meer mensen
hebben zorg nodig, terwijl er minder medewerkers zijn. Daarom
nodigen we u uit om mee te denken én mee te doen. Samen kijken we
wat bij u past. Dat kan iets kleins zijn, of iets wat u altijd al samen deed.
Denk aan een wandeling, een spelletje of samen koken.

Een deel van de zorg is de verantwoordelijkheid van naasten. Zo
houden we de zorg in balans: u brengt nabijheid, vertrouwdheid en
ondersteuning. Wij brengen kennis en vakmanschap. In het overzicht
hieronder staat wat we van u als naaste(n) vragen en welke activiteiten
u samen met uw dierbare kunt oppakken.

Wat we van u als naaste vragen

Betrokkenheid en informatie

e Betrokkenheid door middel van meedenken en meewerken in de
ZOrg voor uw naaste

e Een bijdrage leveren aan het cliéntverhaal in het cliéntdossier en
een foto toevoegen van uw naaste in Caren

Kleding en persoonlijke spullen

e Kledingkasten opruimen en kleding wisselen (zomer/winter)

e Privékasten (indien van toepassing koelkast/keukenkastjes) van
binnen schoonmaken en ordenen
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e Voor voldoende (nacht)kleding en schoenen zorgen

e Reparatie of herstelwerk aan kleding en andere eigendommen

e Zorgen voor voldoende verzorgingsproducten

Wonen en huishouden

e Appartement opruimen en planten verzorgen

e Meehelpen jaarlijkse schoonmaak van de woning

e De afwas doen

e Zorgen voor internetaansluiting (alleen in Putten en Elspeet bij
Volledig Pakket Thuis)

Hulpmiddelen en verzorging

e Schoonmaken scheerapparaat, gehoorapparaat, rolstoel en rollator

Ondersteuning en begeleiding

e Naar buiten gaan met uw naaste

e Bezoek specialist, opticien en audicien.

Voorbeelden van activiteiten waaraan u kunt bijdragen
Samen ontspannen en beleven

e Samen muziek luisteren

e Een spelletje doen

e Samen knutselen of handwerken

e Een beweegactiviteit aan tafel begeleiden
e Samen een taart maken of pannenkoeken bakken

e Samen zingen

e Samen foto’s kijken

e Een levensboek of een fotoalbum maken

Zingeving en familie

e Voorlezen uit de Bijbel, een boek, tijdschrift of krant

e (Achter)kleinkinderen meenemen

e Samen naar de kerk gaan of naar de kerkdienst luisteren

e Ophalen voor familieaangelegenheden of (verjaardags)visite
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Bewegen en eropuit gaan
e Erop uit op de duofiets
e Wandelen in de tuin, de omgeving of naar het dorp
¢ Ritje met de auto maken

e Naar de markt, terrasje pakken of ijsje eten
e Samen boodschappen doen

e Meegaan met een uitje

e Uiteten gaan

e Samen een kaartje posten

Huishouden en verzorging

e Persoonlijke verzorging (bijvoorbeeld gezicht verzorgen, haar- en
nagelverzorging)

e Huishouding (bijvoorbeeld stoffen, extra stofzuigen in het
appartement, bed opmaken).

Samen verder

We gaan graag samen met u op weg. U staat dichtbij uw dierbare en
brengt rust, herkenning en warmte. Wij staan naast u met zorg,
aandacht en vakmanschap. Zo vullen we elkaar aan. Van hart tot hart.

MEER WETEN?

Neem contact op met:

Zorgorganisatie Norschoten

T 0342-40 40 00

E info@norschoten.nl | www.norschoten.nl
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